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REVISAO
RESUMO

Objetivo: Discutir por meio das evidéncias cientificas acerca dos desafios e tratamento
da esquizofrenia. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de carater
qualitativo. A busca dos trabalhos envolvidos na pesquisa foi realizada nas seguintes
bases de dados: SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE, a partir dos descritores em ciéncias
da saude: "Esquizofrenia", "Estigmas" e "Tratamento". Os critérios de inclusao foram:
publicados no periodo entre 2014 e 2024, cujo acesso ao peridédico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica.
Critérios de exclusao foram: artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas,
debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra. Resultados:
A revisdo integrativa da literatura revelou varios desafios significativos no tratamento
da esquizofrenia. Primeiramente, o estigma associado a doenca continua a ser uma
barreira importante, afetando tanto a percepcao publica quanto a autoestima dos
pacientes, e influenciando negativamente a adesdo ao tratamento. Evidéncias
cientificas mostram que, apesar dos avancos terapéuticos, a eficacia dos tratamentos é
frequentemente limitada pela falta de adesdo dos pacientes devido aos efeitos
colaterais dos medicamentos antipsicoticos e a falta de apoio psicossocial adequado.
Conclusdo: Conclui-se que a esquizofrenia apresenta desafios complexos que exigem
uma abordagem multifacetada. A revisdo da literatura evidencia que, além dos avancos
farmacoldgicos, é crucial combater o estigma e promover a adesdo ao tratamento
através de suporte psicossocial continuo e intervengdes personalizadas. Programas de
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reabilitacdo e intervengdes precoces sao fundamentais para melhorar os resultados a
longo prazo. Assim, para um tratamento mais eficaz da esquizofrenia, é necessario um
sistema de saude integrado que combine tratamentos médicos com apoio psicossocial,
garantindo uma abordagem abrangente e centrada no paciente.

Palavras-chave: Esquizofrenia, Estigmas, Tratamento.

ABSTRACT

Objective: To discuss, through scientific evidence, the challenges and treatment of
schizophrenia. Methods: This is a qualitative integrative literature review. The research
involved searching the following databases: SCIELO, LILACS, BDENF, and MEDLINE, using the
health science descriptors: "Schizophrenia," "Stigmas," and "Treatment." Inclusion criteria
were: articles published between 2014 and 2024, with full-text access freely available, and
articles in Portuguese, English, and Spanish related to the theme. Exclusion criteria were:
duplicate, incomplete articles, abstracts, reviews, debates, articles published in conference
proceedings, and articles not available in full. Results: The integrative literature review
revealed several significant challenges in the treatment of schizophrenia. Firstly, the stigma
associated with the disease remains a significant barrier, affecting both public perception and
patients' self-esteem, and negatively influencing treatment adherence. Scientific evidence
shows that despite therapeutic advances, treatment effectiveness is often limited by patients'
lack of adherence due to the side effects of antipsychotic medications and inadequate
psychosocial support. Conclusion: It is concluded that schizophrenia presents complex
challenges that require a multifaceted approach. The literature review highlights that, in
addition to pharmacological advances, it is crucial to combat stigma and promote treatment
adherence through continuous psychosocial support and personalized interventions.
Rehabilitation programs and early interventions are essential to improve long-term outcomes.
Thus, for more effective treatment of schizophrenia, an integrated health system combining
medical treatments with psychosocial support is necessary, ensuring a comprehensive and
patient-centered approach.
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INTRODUCAO

A esquizofrenia é uma condicao caracterizada por mudangas profundas na
percepcdo da realidade e, frequentemente, por um declinio nas dareas social e
ocupacional, representando um desafio tanto em termos de compreensdo de suas
causas quanto de tratamento. Conforme a quinta edicdo do 'Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)', publicada em 2013, a esquizofrenia e
outros transtornos psicoticos sdao definidos pela presenga de anormalidades como
delirios, alucinacdes, pensamentos e discursos desorganizados, desorganizacdo motora
e sintomas negativos. Estima-se que aproximadamente 24 milhdes de pessoas em todo
o mundo, ou 1 a cada 300 individuos, sejam afetadas por essa condi¢ao. (MELO; FREITAS,

2023).

A esquizofrenia é uma doenca mental grave, marcada tanto pela distor¢do da
percepcdo da realidade e pelo comportamento desorganizado quanto por um declinio
significativo nas funcdes cognitivas e emocionais (OWEN). Desde que o termo foi
introduzido, um dos sintomas principais da esquizofrenia tem sido o transtorno do
pensamento formal (FTD). O FTD diz respeito a anomalias no processo de pensamento,
frequentemente manifestadas como disturbios na fala e na linguagem. (KHUDYAKOVA

et al.,, 2023).

A Organizag¢ao Mundial da Saude considera a esquizofrenia uma das dez doengas
mais incapacitantes globalmente, sendo descrita como a mais severa que pode afetar o
ser humano. Contudo, é provavel que esta condi¢do psiquiatrica abranja um grupo de
transtornos com causas variadas, inicio, progressao e respostas ao tratamento que

diferem significativamente entre os pacientes. (OMAR-MARTINEZ et al., 2024).

Esse grupo sofre com uma baixa expectativa de vida. No Reino Unido, por
exemplo, pessoas com esquizofrenia vivem em média 15 a 20 anos menos do que a
populacdo geral. Isso ocorre devido a diversos fatores, como estilo de vida pouco
saudavel e dificuldades no acesso aos servigos de saude. Embora tenham sido feitas
melhorias no acompanhamento da saude fisica desses pacientes e haja uma maior
coordenacdo entre profissionais de saude mental e outros setores de cuidados de saude,
ainda persistem deficiéncias na garantia de um tratamento justo e equitativo.

(CASANAS, 2023).
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Trés componentes criticos formam o estigma contra a esquizofrenia. O primeiro
€ o componente cognitivo, que envolve os esteredtipos. Esses esteredtipos sao
estruturas mentais que ajudam as pessoas a simplificar o mundo ao seu redor. No
entanto, quando aplicados a individuos com problemas de saude mental, como a
esquizofrenia, resultam em crengas negativas, como a percepgao de que essas pessoas
sao incompetentes. O segundo componente é o preconceito, que se refere a aceitacao
generalizada desses esteredtipos ou a vivéncia de reacdes emocionais negativas, como
raiva ou medo, em relagdo ao grupo estigmatizado. O preconceito, por sua vez, leva a
discriminacdo, que é a resposta comportamental. O terceiro componente, portanto,
envolve as ac¢Oes discriminatdrias, que resultam na necessidade de distanciamento
social. Um conceito central no processo de estigmatizacdo é a rotulagem. Por meio da
rotulagem, o esteredtipo negativo associado ao diagndstico de uma doenca mental é

ativado. (INFANTE-TORRESet al., 2023).

Discutir por meio das evidéncias cientificas acerca dos desafios e tratamento da

esquizofrenia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, de
carater qualitativo. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010) a revisdo integrativa é a mais
ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdao completa do fenémeno
analisado.

As etapas da producdao da presente revisdao integrativa se constituem pela
identificacdo da tematica, questdo norteadora, amostragem (selecdo dos artigos) e
categorizacdo dos estudos.

Adotou-se para a elaboracao da pergunta norteadora e definicdo de critérios de
elegibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) Populacao; (I) Intervencao; (C) Comparacao;
(O) Resultados. Estruturou-se, diante disto, a seguinte questdo: “O que a literatura
aborda sobre a promocgdo de salde em pacientes obesos na atengao primaria?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de
inclusdo artigos publicados no periodo entre 2014 e 2024, cujo acesso ao periédico era

livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e
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relacionados a temadtica que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Promogao da saude and
Obesidade and Atencao primdria a saude. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada
consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude. Como critérios de exclusdo,
enguadraram —se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas, debates e artigos
publicados em anais de eventos.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos
de dados eletronicos: Scientific Electronic Library —SCIELO, Literatura Latino — Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF,
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual
em Saude — BVS.

A partir da revisdo de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de
dados eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 175 estudos
cientificos, sendo que, apenas 40 estudos foram selecionados, 10 atenderam aos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos, destes, 22 foram excluidos com base
nos critérios de exclusdo, restando 7 artigos para composicdo e analise do estudo. O
fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta apresentado a seguir na

figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e sele¢do dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil. 2024.
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- Ap0s a leitura na integra foram
Inclusdo

selecionados 7 artigos

Fonte: Autores (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As transformagdes no campo da saude mental estdao relacionadas a diretrizes
estratégicas, como a Declaracdo de Caracas de 1990, que orienta reformas na atencao
a saude mental nas Américas, e a Lei Federal N2 10.216/2001, que trata da protecdo e
dos direitos das pessoas com transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial
em saude mental no Brasil. A Portaria N2 3.088/2011 estabeleceu a Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS) para individuos com sofrimento ou transtornos mentais e
necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool e outras drogas, no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS). Esta rede territorializada oferece cuidados que vdo desde a
atencdo basica até a hospitalar, em consonancia com a Lei N2 10.216/2001, promovendo
a reintegracado social dos usudrios através de uma equipe multiprofissional. (PIMENTEL

MELO et al., 2022)

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo servicos comunitarios focados na
saude mental, operando de acordo com a ldgica territorial. Eles sdo considerados
elementos estratégicos da politica de salde mental, atendendo principalmente pessoas
com transtornos mentais graves ou persistentes, bem como aquelas com problemas
relacionados ao uso de alcool e drogas. Desde sua criagdo em 2002, os CAPS foram
classificados com base no tamanho da populagdo e no publico-alvo, dividindo-se em
CAPS |, CAPS 1I, CAPS Ill, CAPS Alcool e Drogas (AD) e CAPS Infantojuvenil (CAPS i).
Embora tenha havido uma rdpida expansao inicial na implementacao desses servicos,
essa taxa de crescimento diminuiu nos ultimos anos. Entre 2002 e 2007, o aumento
médio anual de novos CAPS foi de 25,9%, enquanto de 2008 a 2014, essa taxa caiu para

9,8%. (ROCHA et al., 2021)

No Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edi¢do

(DSM-5), a Associacdo Psiquiatrica Americana indica que entre 0,3% e 0,7% da
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populacdo mundial sofre de esquizofrenia. Entretanto, hd variagdes nessa prevaléncia
relacionadas a fatores como nivel educacional, etnia, area geografica, pais de origem e
condicBes socioecondmicas. Além disso, existem diferencas de género, que se
manifestam mais nas caracteristicas clinicas e na progressao da doenga do que na

proporcio de afetados. (OMAR-MARTINEZ et al., 2024)

Uma pesquisa realizada na Aten¢ao Primaria a Saude de uma cidade de médio
porte em Minas Gerais sobre usudrios diagnosticados com esquizofrenia revelou que,
de forma inconsciente, os enfermeiros participantes tinham uma percepc¢ao negativa
desses usuarios. Eles eram vistos como inconvenientes, causadores de tumulto e fonte
de medo, especialmente devido a sua suposta agitacdo. Portanto, os enfermeiros
consideravam o manejo desses pacientes como uma situacdo delicada. (ROSA et al.,

2021)

De acordo com Veras et al. (2022), A esquizofrenia geralmente tem seu inicio na
adolescéncia ou no inicio da idade adulta, necessitando de um tratamento continuo e
prolongado. Desde a introducdo dos antipsicéticos em meados do século XX, houve uma
melhora significativa nos sintomas positivos, alterando a abordagem do tratamento de
um modelo asilar para um foco em reabilitacdo ambulatorial. Os antipsicéticos tipicos
transformaram o curso do transtorno para muitos pacientes, pois, além de controlar os
sintomas, também previnem novos episodios psicéticos agudos. Isso, por sua vez, reduz
a neurotoxicidade associada a estados agudos e, consequentemente, diminui as perdas

neuroldgicas.

Os medicamentos antipsicoticos sdao fundamentais no tratamento da
esquizofrenia e outros transtornos psicéticos. Desde que foram lancados na década de
1990, esses medicamentos revolucionaram o tratamento da esquizofrenia,
especialmente em casos resistentes a outros tratamentos. O Sistema Unico de Saude
(SUS) disponibiliza tanto antipsicéticos convencionais (como clorpromazina e
haloperidol) quanto antipsicéticos atipicos (como clozapina, olanzapina, quetiapina,
risperidona e ziprasidona) para tratar a esquizofrenia e o transtorno esquizoafetivo. Os
antipsicoticos atipicos, que sdo considerados de alto custo, fazem parte do programa de
assisténcia farmacéutica denominado Componente Especializado da Assisténcia

Farmacéutica (CEAF) e s6 sao fornecidos apds uma andlise detalhada da solicitacdo e o
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cumprimento das exigéncias do protocolo clinico brasileiro especifico. (FULONE; SILVA;

LOPES, 2023).

De acordo com a teoria dopaminérgica da esquizofrenia, os sintomas positivos
da psicose — como delirios, alucinacdes, pensamento incoerente e alteracdes afetivas
e psicomotoras — resultam da hiperatividade da dopamina nos receptores D2. Em
contraste, os sintomas negativos, que incluem embotamento afetivo, alogia, abulia-
apatia e anedonia, sdo atribuidos a reducdo da ativacao dos receptores dopaminérgicos
no cértex pré-frontal. Dessa forma, os medicamentos antipsicoticos tém como objetivo
diminuir a atividade dopaminérgica no nucleo accumbens para mitigar os sintomas
positivos, enquanto aumentam a atividade no coértex pré-frontal para aliviar os sintomas
negativos. No entanto, o uso prolongado desses medicamentos pode causar efeitos
colaterais significativos, como alteragées motoras, incluindo bradicinesia e acatisia.

(PSCHEIDT et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as transformacdes na saude mental no Brasil, impulsionadas por
diretrizes estratégicas como a Declara¢do de Caracas e a Lei Federal N2 10.216/2001,
resultaram na criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e dos Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS). Esses centros oferecem um modelo de assisténcia territorializado e
focado na reabilitacdo. Apesar da desaceleracdo na expansao dos CAPS, sua importancia
é evidente no suporte a pessoas com transtornos mentais graves, como a esquizofrenia.
A introducdo de antipsicéticos revolucionou o tratamento da esquizofrenia, permitindo
um controle eficaz dos sintomas positivos e prevenindo novos episédios agudos, embora
com efeitos colaterais significativos. A percepc¢do negativa dos profissionais de saude
em relacdo aos pacientes com esquizofrenia continua sendo um desafio, necessitando
de maior sensibilizacdo e treinamento. Dessa forma, as politicas de saude mental no
Brasil e os avancgos nos tratamentos tém melhorado a qualidade de vida dos pacientes,
mas ainda ha desafios que requerem uma abordagem integrada e multidisciplinar, com

foco na inovacdo e humanizac¢do dos cuidados.
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