DIAGNOSTICO DE MALFORMAGCOES CONGENITAS: REPERCUSSOES NA
SAUDE MENTAL DAS GESTANTES
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Introducéo: A gestacdo é um periodo de elevada vulnerabilidade fisica e psiquica da mulher,
que ocorre diante das mudangas biopsicossociais desse estagio. Neste contexto, o diagndstico
de malformacdo congénita, condicdo que representa a segunda maior causa de mortalidade
infantil, constitui-se como fator de risco e vulnerabilidade durante a gestacdo, que
consequentemente possui interferéncia direta na saide mental da mulher. Objetivo: Investigar,
através da literatura, os impactos na saude mental de gestantes diante o diagnostico da
malformacdo congénita. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa. O levantamento bibliografico ocorreu no periodo de julho de 2024,
fundamentada nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF e SciELO. A busca dos
estudos foi conduzida a partir dos descritores “Malformacdo Congénita”, “Saude Mental” e
“Gravidez”, com auxilio do operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos completos, em
inglés, portugués e espanhol, delimitando-se o periodo de 2019 a 2024. Critérios de excluséo
sdo artigos pagos ou duplicados, fora do recorte temporal ou fora da tematica da pesquisa.
Conforme a utilizacdo das estratégias de busca, obteve-se 178 resultados e apos a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade e exclusdo, leitura do resumo e na integra, resultou-se em 5 estudos
que atendiam o objetivo da revisdo. Resultados: O diagndstico de malformacdo congénita tem
impactos profundos na saude mental das gestantes, frequentemente gerando reagcfes negativas.
Observa-se uma alta prevaléncia de ansiedade, seguida em menor frequéncia pela depressao,
bem como a ocorréncia simultdnea de ambas as condi¢fes. O impacto na saude mental da
gestante varia dependendo do momento em que o diagnostico é comunicado: no primeiro
trimestre, hd uma maior prevaléncia de depressdo; no segundo trimestre, os altos indices sao
observados em ambas as condi¢des; enquanto no terceiro trimestre, os indices de indicadores
emocionais sdo mais baixos. Outros estudos apontam que as gestantes geralmente experienciam
desespero, autopiedade e tristeza, afetando também suas redes de apoio, especialmente as
relacdes conjugais, que tendem a ter reacbes semelhantes as das gestantes. Concluséo: Por
tanto, o diagnostico de malformacdo congénita constitui-se como fator de risco na salde da
gestante, do casal e possivelmente na relagdo parental com o bebé. Dessa forma, faz-se
necessario implementar intervencGes em satde mental com todos os componentes familiares,
além de reforcar a necessidade da equipe de salde se especializar em comunicacdo de ma
noticias, visto que a transmissdo do diagndstico de forma acolhedora, confiante e objetiva
podem minimizar os impactos da percepgédo da gestante sobre o diagnostico.
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