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RESUMO

A doenca de Parkinson (DP) é uma condicio neurodegenerativa progressiva que acomete principalmente individuos
com idade superior a 60 anos, mas também pode se desenvolver em pessoas com idade mferior a estipulada. Essa
pesquusa buscou investigar, através da literatura, a relacao entre con:{)xometinlento cognitivo e ansiedade em pacientes
com a Doenca de Parkinson. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em julho de 2024, nas bases
de dados MEDLINE, LILACS e BDENE Para o levantamento de dados, utilizaram-se os descritores “Ansiedade™,
“Doenca de Parkinson” e “Declinio Cogmitivo”, resultando em 5 artigos que respondiam ao objetivo da revisio. A
evidéncia crescente destaca que os sintomas ansiosos tém um impacto significativo no comprometimento cognitivo
em pacientes com doenca de Parkinson. A associacio entre a auséncia de atividade fisica e o aumento da ansiedade,
bem como o beneficio do apoio familiar na reducio dos sintomas ansiosos, reforca a importancia de estratéglias de
manejo abrangentes. Apesar da alta prevaléncia de ansiedade, que pode afetar até 50% dos pacientes e comprometer
severamente a qualidade de vida, a pesguisa atual ainda se concentra predominantemente em transtornos depressivos.
Isso sugere uma subestimacio da ansiedade na pratica clinica, evidenciando a necessidade urgente de uma compreensio
mais profunda e de abordagens terapéuticas mais eficazes para tratar a ansiedade e outros sintomas nio motores da
doenca de Parkinson.
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ABSTRACT

Parkinson’s disease (PD) is a progressive neurodegenerative condition that mainly affects individuals over the age of
60, but can also develop in people under the stlplﬁted age. This research sought to investigate, through the Lterature,
the relationship between cognitive impairment and anxiety in patients with Parkinson’s Disease. This 1s an integrative
literature review conducted m July 2024 in the MEDLINE, ACS, and BDENF databases. For data collection, the
descriptors “Anxiety”, “Parkinson’s Disease” and “Cogrutive Decline” were used, resulting in 5 articles that responded
to the objective of the review: The growing evidence highlights that anxiety symptoms have a significant impact on
cogritive impairment m patients with Parkinson’s disease. The association between the absence of physical activity and
increased anxiety, as weﬁ as the benefit of family support in reducing anxious symptoms, reinforces the importance
of comprehensive management strategies. Despite the high prevalence of anxtety, which can affect up to 50% of
atients and severely compromise C%Iﬂ.].lti of life, current research still focuses predominantly on depressive disorders.
1s suggests an underestimation of anxiety in clinical practice, highlighting the urgent need for deeE-e[:t understanding
and more effective therapeutic approaches to treat ansuety and other non-motor symptoms of Parkinson’s disease.
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INTRODUGAO

A doenca de Parkinson (DP) é uma
condicio neurodegenerativa progressiva que
acomete prncipalmente individuos com idade
superior a 60 anos, mas também pode se
desenvolver em pessoas com idade inferior a
estipulada ™. O principal aspecto deste quadro € a
degeneracio dos neuronios da substancia negra,
que resulta na reducao da producio de dopamina.
Consequentemente, ha uma diminuicao dos
neurotransmissores e das conexdes entre as
células nervosas nos ganglios basais .

Uma meta-analise revelou um incremento
de 6,1 milhoes de casos de DP em 2016, atribuido
ao aumento continuo da expectativa de vida da
populacio P A DP apresenta sintomas como
bradicinesia, instabilidade postural, rgidez
muscular, entre outros, que se manifestam de
torma unilateral, com uma assimetria que persiste
a0 longo do curso da doenca .

Embora a DP seja predominantemente
associada a distirbios motores, ela tambeém
pode ser acompanhada por diversas alteracoes
nio motoras, incluindo depressdo, ansiedade e
alucinacoes, sendo os pacientes e seus familiares
considerados mais angustiantes Fl.

Portanto, os sintomas nido motores siao
reconhecidos como componentes essenciais
da DP, desempenhando um papel crucial na
previsao da qualidade de vida do mdividuo. O

diagnostico de ansiedade em pessoas com essa

condicio abrange cerca 31% contra 15% da

populacido em geral, no entanto, essa prevaléncia
pode ser maior, visto que ocorrem casos de nio
diagnostico €.

Isso sintomas

ocoIre porque 0s

psiquatricos na DP frequentemente estido
assoclados as flutuacoes motoras, indicando que
as alteracdes no humor tendem a ocorrer em
concomitancia com as variacées nos sintomas
motores [

Evidéncias recentes sugerem que
individuos com DP que apresentam niveis
elevados de ansiedade experimentam um
maior desequilibrio e dificuldades na marcha,
resultando em um risco aumentado de quedas,
em comparacio com aqueles sem sintomas
de ansiedade . Da mesma forma, essa
comorbidade pode contribuir para a ocorréncia
de declinio cognitivo P,

A ansiedade na DP é considerada
um fator de risco para a funcio cognitiva do
individuo, uma vez que os sintomas ansiosos
na DP estio associados a degeneracio da via
nigroestriatal, a qual desempenha um papel

crucial na cognicao, nas funcoes executivas e

[10]

na motivacao Y, além do declinio cognitivo
também poder ser causado pelo impacto das
preocupacdes psicologicas M.

Com base nessas premissas, essa pesquisa
buscou investigar, através da literatura, a relacio
entre comprometimento cognitivo e ansiedade

em pacientes com a Doenca de Parkinson.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que tem por finalidade, obter uma
compreensiao abrangente da tematica por meio
da mnclusao de estudos tanto nao-experimentais
quanto experimentais, permitindo uma analise
completa do assunto. Para realizacio do estudo,
toram definidos os seguintes estagios: 1. Questio
norteadora e objetivos; 2. Bases de dados
eletrénicas; 3. Estratégias de busca; 4. Critérios
de inclusio e exclusio; 5. Consulta na literatura; 6.
Avaliacdo dos artigos; 7. Amostragem e discussao
dos resultados.

A pesquisa bibliografica ocorreu em
julho de 2024, nas bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Banco
de Dados de Enfermagem (BDENF), através
do acervo bibliografico disponivel na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Para o levantamento
de dados, utilizaram-se os descritores indexados
nos DeCS/MeSH): “Ansiedade”, “Doenca de
Parkinson™ e “Declinio Cognitivo™, pesquisados
pelo esquema de filtragem avancado e com a
assisténcia do operador booleano “AND”.

Definiram-se como critérios de inclusio
estudos em inglés, portugués e espanhol,
com acesso livre e gratuito, estudos de fontes
primarias, delimitando o periodo de 2014 a 2024.
Por critérios de exclusdo definiram-se estudos

pagos, duplicados, fora do recorte temporal,

artigos de revisao, dissertacOes, teses e fora da
tematica proposta. Conforme a utilizacao das
estratégias de busca, alcancaram-se 253 artigos na
MEDLINE, 112 estudos na LILACS e 60 artigos
na BDENF, totalizando 425 estudos para analise.

A avaliacdo e categorizaciao dos estudos
foram realizados através do sistema de revisio
“Rayyan”, segmentado em 3 etapas. Na primeira
etapa fol submetida a analise das amostras a partir
dos critérios de elegibilidade e exclusio, resultando
na eliminacao de 133 artigos incompletos ou
pagos, 67 estudos fora do recorte temporal, 31
artigos fora dos idiomas selecionados, 114 artigos
duplicados e 9 artigos de revisao. Na segunda
fase, realizou-se a leitura dos titulos e resumos
disponiveis, eliminando 51 amostras. A terceira
etapa baseou-se na leitura dos estudos na integra,
sendo excluidos 10 estudos. Portanto, resultou-
se em 5 artigos que respondiam ao objetivo da

revisio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que os sintomas
ansiosos contribuem para o comprometimento
cognitivo e apresentam uma relacao significativa
com caracteristicas demograficas, especialmente
idade, escolaridade e funcio cognitiva 9. Dados
que sustentam esses achados siao fornecidos em
um estudo com pacientes diagnosticados DP que
identificou uma correlacio direta entre ansiedade

e funcio cognitiva .
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Estudos ™ corroboram esses achados
ao comparar 50 pacientes com doenca de
Parkinson, dos quais 33 ndo apresentavam
ansiedade e 17 apresentavam ansiedade, com
os pacientes ansiosos demonstrando maior
comprometimento cognitivo. Os autores indicam
que varios dominios cognitivos siao afetados
pela doenca de Parkinson, com a habilidade de
linguagem mostrando alteracoes relativamente
pequenas nesse contexto *,

Informacées adicionais revelam que
a pratica de atividades fisicas esta associada a
reducio dos sintomas ansiosos. Uma pesquisa
com 72 idosos e identificaram que a auséncia
de atividade fisica esta associada a prejuizos
psicologicos, especialmente a ansiedade 9. Outro
tator que contribui para a reducao da ansiedade
é residir com um familiar, como evidenciado por
I Em sua pesquisa com 171 idosos, os autores
identificaram que o apoio familiar desempenha
um papel importante na diminuicao dos prejuizos
psicologicos.

Outros estudos * indicam que entre 25
a 49% dos pacientes com DP experimentam
ansiedade, o que se configura como uma das
prncipais causas para a reducao da qualidade
de vida desses individuos. Com a deterioracdo
progressiva da condicdo, observa-se uma perda
significativa de forca muscular e funcionalidade,
resultando em um isolamento social, os quais

estdo associados ao desenvolvimento de sintomas

ansiosos e depressivos [l

O mmpacto das disfuncoes psiquiatricas
ndo tratadas abrangem uma gama de repercussoes
além dos sintomas humor, dentre elas a maior
incapacidade funcional, a deterioracao cognitiva,
o aumento da mortalidade, entre outros P
Neurotransmissores além da dopamina, como
serotonina, noradrenalina e mecanismos de
transmissdo colinérgica, desempenham um
papel crucial na fisiopatologia dos sintomas
nio mecanicos, elucidando a estreita associacio
entre depressio, ansiedade e apatia .

Portanto, embora esses dados sejam
amplamente reconhecidos, a pesquisa sobre a
DP ainda concentra-se predominantemente em
transtornos depressivos. Ha uma énfase reduzida
em estudos que abordam a ansiedade, apesar de
sua ocorréncia em até 50% dos pacientes com
doenca de Parkinson (DP). Em consequéncia, a
relacdo entre sindromes de ansiedade e DP ainda
nio estd completamente elucidada ™. Tsso sugere
que a ansiedade é frequentemente subestimada
e, consequentemente, inadequadamente tratada
na pratica clinica habitual.

Uma compreensao mais aprofundada
do fenémeno da ansiedade na DP é essencial
para aprimorar a precisio no diagnostico de
transtornos de ansiedade nesses pacientes e
para orientar a implementacdo de tratamentos
eficazes . O nio reconhecimento da ansiedade
e outros sintomas ndo motores da DP podem
repercutir negativamente na qualidade de vida do

paciente, em condicoes fisicas e funcionamento

cognitivo ¥4,
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CONSIDERAGOES FINAIS

A evidéncia crescente destaca que os
sintomas ansiosos tém um impacto significativo
no comprometimento cognitivo em pacientes
com doenca de Parkinson. A associacio entre
a auséncia de atividade fisica e o aumento da
ansiedade, bem como o beneficio do apoio
familiar na reducio dos sintomas ansiosos,
reforca a importancia de estratégias de manejo
abrangentes.

Apesar da alta prevaléncia de ansiedade,
que pode afetar até 50% dos pacientes e
qualidade de

compr ometer severamente a

vida, a pesquisa atual ainda se concentra
predominantemente em transtornos depressivos.
Isso sugere uma subestimacdo da ansiedade
na pratica clinica, evidenciando a necessidade
urgente de uma compreensiao mais profunda e de
abordagens terapéuticas mais eficazes para tratar
a ansiedade e outros smtomas nao motores da
doenca de Parkinson.

Nesse sentido, a atuacdio da equipe
multidisciplinar é fundamental para a investigacao
e manejo desses casos. A colaboracio de
profissionais de diferentes areas visa proporcionar
cuidados abrangentes, melhorar a qualidade de
vida durante condicoes de saude graves e oferecer
suporte aos familiares. Assim, ressalta-se a

necessidade de pesquisas futuras que mnvestiguem

esse fendmeno de forma mais detalhada.
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