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RESUMEN: De acuerdo com la Organizacion Mundial de la Salud, salud es
uno estado de completobienestar fisico psiquico mental y social y no consiste
apenas nos encerrado em una enfermedad. (OMS, 2017). La ansiedad y la
depresidn son uno de los trastornos psicolégicos mas registrados en los
centros de salud en la poblacién general y con mayor presencia en el ambito
universitario. Esta investigacion tuve objectivo de investigar el nivel de
ansiedad de los estudiantes de medicina, asi como conocer su estado de
salud mental, ademas de promover el bienestar y la calidad de vida. En este
estudio participaran 85 alumnos del primer a noveni semestre, de grado de
Medicina de 14 Universidad Leonardo da Vinci, en Salto del Guaira, Paraguay,
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com el instrumiento es BAI - Inventario de Ansiedad del Beck.
Aproximadamente 3 de cada 10 alumnos tienen la ansiedad en niveles
moderados o severos, siendo que la poblacién femenina lidera la muestra de
la encuesta, representando el 62%. Jovenes, con edades comprendidas entre
los 18 y los 25 afos, sufrem mas.

PALAVRAS CLAVE: medicina, salud mental, ansiedad.

ABSTRACT: According to the World Health Organization, health is a state of
complete physical, mental and social well-being and is not just about us
locked in a disease. (WHO, 2017). Anxiety and depression are one of the
most registered psychological disorders in health centers in the general
population and with a greater presence in the university environment. This
research aimed to investigate the level of anxiety of medical students, as
well as to know their mental health status, in addition to promoting well-
being and quality of life. In this study, 85 students from the first to ninth
semester will participate, of degree of Medicine of the Leonardo da Vinci
University, in Salto del Guaira, Paraguay, with the instrument is BAI -
Inventario de Ansiedad del Beck. Approximately 3 out of 10 students have
anxiety at moderate or severe levels, with the female population leading the
sample of the survey, representing 62%. Young people, aged between 18
and 25, suffer more.

KEYWORDS: medicine, mental health, anxiety.

RESUMO: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a saude € um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo consiste apenas
em nos prender a uma doenca. (OMS, 2017) Ansiedade e depressao sao um
dos disturbios psicolédgicos mais registrados em centros de saude da
populacdo em geral e com maior presenca no ambiente universitario. Essa
pesquisa teve como objetivo investigar o nivel de ansiedade dos estudantes
de medicina, bem como conhecer seu estado de saude mental, além de
promover o bem-estar e a qualidade de vida. Esse estudo envolverad 85
alunos do primeiro ao nono semestre do curso de Medicina da Universidade
Leonardo da Vinci, em Salto del Guaira, Paraguai, com o instrumento BAI -
Beck Anxiety Inventory. . Aproximadamente 3 em cada 10 estudantes tém
ansiedade em niveis moderados ou graves, com a populacdo feminina
liderando a amostra do levantamento, representando 62%. Os jovens entre
0s 18 e 0s 25 anos sofrem mais.

PALAVRAS-CHAVE: medicina, saude mental, ansiedade.
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1. Introducion

La OMS - Organizacién Mundial de la Salud, en el 2019, trajo la
informacion de que una de cada ocho personas padece algun trastorno o
trastorno mental, es decir, casi 1 millon de personas tienen algun tipo de

trastorno que afecta su salud mental, de los cuales el 14% eran adolescentes

Alrededor del mundo aproximadamente 970 millones de personas
vivian con algun tipo de trastorno mental, donde las mujeres (52,4%) se ven
mas afectadas que los hombres (47,6%). En esta poblacion, la ansiedad
tiene una prevalencia entre los trastornos mentales alcanzando el 31%,
seguida de la depresidén con un 28,9%.

Los hallazgos sobre los trastornos mentales respaldan la suposicién
cuantitativa de que la ansiedad se vuelve mas frecuente a una edad mas
temprana que los trastornos depresivos, que son raros antes de los 10 anos.
En 2019 teniamos 301 millones de personas que vivian con un trastorno de
ansiedad, y se estima que en 2020, 374 millones de personas vivirian con
ansiedad. Un incremento del 26%, considerando los factores y circunstancias
derivados de la pandemia, que terminaron aumentando la tasa de personas
que padecen trastornos mentales.

Si miramos estos numeros por continente, las Américas tienen la
prevalencia en relacién a estos datos, sumando un 15,6% de los trastornos
mentales, alcanzando el primer lugar. La ansiedad se asocié a la pandemia,
lo que sacd a la luz la descripcidon de un nuevo sindrome: el sindrome de
estrés post-COVID. En Canada y Estados Unidos, el16% de la poblacién tiene

ansiedad, un alto 76,2 millones de casos adicionales de ansiedad
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Entre los profesionales de la salud, los estudios revelan altas tasas de
trastornos de salud mental en Argentina, Chile, Estados Unidos, México y
Paraguay. En este ultimo, una encuesta realizada por el Banco Mundial en
2021 evalud el IVSM - indice de Vulnerabilidad de Salud Mental, que es una
escala que va de cero (menor) a uno (mayor) donde considerd 5 problemas
de salud mental: dificultades para dormir, ansiedad, nerviosismo vy
preocupaciéon, actividades agresivas, conflictos de sentirse solo. Los
resultados mostraron que Paraguay alcanzé un indice de 0,28%, ocupando
el cuarto lugar empatado con Bolivia y Ecuador, entre los paises con indice
preocupante, quedando solo detras de Chile, Peru y Haiti.

El estudio identific6 que en Paraguay las personas del area urbana son
las mas afectadas con mayor incidencia (0,30), siendo las mujeres (0,33) las
que mas sufren. Entre los indicadores del IVSM, el de mayor prevalencia fue
el de ansiedad, nerviosismo y preocupacién, donde tres de cada cinco
personas se consideraron ansiosos, destacandose como los primeros en
Latinoamérica.

Un elemento a considerar, como consecuencia del sufrimiento psiquico
y los trastornos mentales, es la alta tasa de personas que pierden la vida por
enfermedades graves de salud mental. Las personas con graves problemas
de salud mental mueren de 10 a 20 afios antes que la edad promedio de la
poblacién. El suicidio, por ejemplo, afecta al 58% de las personas antes de
los 50 anos.

Sabiendo que la profilaxis y la prevencién son las mejores formas de
evitar dafios a la salud mental, asegurando la calidad de vida y el bienestar
social, aunque se ha comprobado que los paises menos desarrollados tienen
poca asignacion de recursos yfondos para la implementacion de politicas
publicas de salud mental.

Otro punto relevante, y es que durante la pandemia, se hizo tan
evidente la preocupacién por los profesionales que trabajan en el campo de
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la salud en que todos los profesionales ampliaron sus horizontes en relacion

al autocuidado, en particular, su salud mental, ciertamente afectada por la
excesiva carga de trabajo. , distanciamiento dela familia, miedo a perder la
vida propia y la de sus compaferos.

Considerando las circunstancias en las que se encuentran inmersos los
ambientes de salud, éstos contribuyen a la produccion de pérdida de salud
mental, ya sea por el ajetreo del dia, el estrés, la presidon social, o incluso
por el propio ambiente donde buscan atencion las personas consideradas
enfermas. una propuesta de mejora fisica, emocional y psicoldgica.

Como medida profilactica, es importante este estudio, para que se
pueda trabajar de manera preventiva, desde la formacidon de los futuros
profesionales en el campo de la medicina, considerando los factores
intrinsecos en la universidad, ya sea a través de una formacién amplia (en
promedio) de seis anos, o continuando educacién con residencias

En ese sentido, es importante considerar que la formacién en medicina
esta rodeada de factores que pueden alterar la produccién de salud mental,
a saber: presion social sobre la futura profesién; la expectativa generada en
relacidon con los padres, familias, esposos y esposas; la sobrecarga de
contenidos y horas de estudio en busca de la absorcidon de todo el curriculo;
el estrés que provocan las practicas, pasantias, pasantias o incluso
evaluaciones; sin mencionar la autoexigencia que el estudiante de medicina
proyecta sobre si mismo, para cumplir con sus determinaciones,
convicciones, expectativas, para el ejercicio en el area profesional.

Simbargo, el problema que permeia este estudio és: éCudl es el
nivel deansiedad presente en los estudiantes de medicina de la Universidad
Leonardo Da Vinci?

¢Existe un deterioro en la salud mental de los estudiantes a medida
que avanzan en su formacién médica?

Esta investigacion tuve objectivo de investigar el nivel de ansiedad de
los estudiantes de medicina, asi como conocer su estado de salud mental,
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ademas depromover el bienestar y la calidad de vida. Proporcionando una

vision general del estado de ansiedad entre todos los estudiantes
matriculados en medicina.

Tambiem de comparar los niveles de ansiedad en diferentes semestres,
identificando donde estd mas presente el impacto de la salud mental,
identificando qué perfil de estudiantes que esta siendo mas afectado por la

ansiedad.

2. Metodologia

En este estudio participaran 85 alumnos del primer a noveni semestre,
de grado de Medicina de |& Universidad Leonardo da Vinci, en Salto del
Guaira, Paraguay.

El instrumiento es BAI - Inventario de Ansiedad del Beck, un
cuestionario com 21 sintomas del transtorno de ansiedade, donde propone
una escala de respuestas desde zero hasta cuatro puntos. El alumno debe
considerar |a ultima semana, para avaliar selos sintomas, tuveran presentes
y clasificar, de acordo con su manifestacion. No sentistes= 0; tuve poco= 1;
tuve mas fuerte= 2; muy fuerte=4. Ld somatdria del puntaje clasifica 13

persona com niveles de ansiedad, sendo: leve, moderada, grave o severa.

3. Salud Mental y Carera de la Medicina

De acuerdo com la Organizacién Mundial de la Salud, salud es uno
estado de completo bienestar fisico psiquico mental y social y no consiste
apenas nos encerrado em una enfermedad. (OMS, 2017).

No intento algo beneficio conseguir conceptuar estaba clara definicién
de lo que se establece com salud mental aprobado proveniencia va definida
como uno estado de bienestar no cual uno individuo percibe sus propias
habilidades y aprender a lidar com stress y sugiere y también podria trabajar
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de forma productlva siendo capaz de contribuir com su comunidad (Gaino,

Souza, Cirineu, Tulimosky, 2018).

Otras solo psiquico siempre fue observado como posible accion de uno
padrén comportamiento para establecido virgo lo que sea yo normalidad
adquirla tanto para la sociedad ligera obvio como para ciencia (Reinaldo;
Rocha, 2002 in Costa, 2015).

La Ley n. 7018, del gobierno Paraguay versa sobre a saude mental tem
por objectivo asegurar el directo y la proteccion de la salud mental a todas
las personas, ella define salud mental como uno proceso determinado por
componentes histdricos, socioecondmicos, culturales, bioldgicos vy
psicolégicos, cuya preservacidén mejoramiento implica no mas dinamica de
construccion social vinculada a concretizacion los derechos humanos de la
persona.

Etienne (2018) define 1a salud mental como sendo un componente
fundamental de la salud. Una buena salud mental permite a las personas
hacer frente al estrés normal de la vida, trabajar productivamente y realizar
su potencial contribuyendo a sus comunidades.

Actualmente, la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) publica el
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) el cual
es seguido y reconocido a nivel mundial. Este manual atedrico ayuda a los
profesionales a clasificar los trastornos mentales segun la presencia de
sintomas especificos y el momento de su aparicion. La APA recomienda el
uso del término “trastorno mental” en lugar del término “enfermedad

III

mental”, creyendo que la expresion implica una definicion amplia que agrega
otras condiciones como enfermedad mental, discapacidad intelectual,
trastornos de la personalidad y también el consumo de alcohol. y otras
drogas, aunqueno es un consenso mundial (Alcantara, 2022).

Varios estudios se han realizado sobre la salud mental en estudiantes
de medicina (Blazques et al, 2013; Hidaldo-Rasmussem, 2011), que han
evidenciado altas prevalencias de trastornos mentales en esta poblacién. Por

REVISTA
7

P | N

CONTEMPORANEA Revista Contemporénea, v. 4, n. 4, 2024. ISSN 2447-0961




3

lo tanto se ha conS|derado |mportante y se ha constituido en el prlnC|paI

objetivo de esta investigacion, estudiar la salud mental autopercibida, asi
como caracteristicas sociodemograficas particulares, como factores que
puedan influir en la forma en que losestudiantes perciben su calidad de vida.

Um estudio realizado en la Facultad de Ciencias Médicas (sede Central),
de Universidad Nacional de Assuncion, analisaron 91 casos de correlacion del
perdida de salud. Entao e bajo rendimiento escolar, em carreira de medicina.
Los resultados muestran que un 85.1% de la poblacion encuestada sufre de
alguno o ambos de los trastornos discutidos

Outro estudio analitico de prevalencia, verificou em 103 estudiantes de
medicinade la Universidad Nacional de Asuncidn, su Salud mental y calidad
de vida autopercibida, identificando 82% con transtorno mental.

La ansiedad y la depresion son uno de los trastornos psicolégicos mas
registrados en los centros de salud en la poblacion general y con mayor
presencia en el ambito universitario. En ciertos casos, la ansiedad y la
depresion constituyen sindromespuros, pero frecuentemente se solapan, de
tal forma que en la practica no es extraio observar depresiones con una gran
carga de ansiedad o cuadros de angustia empafiados con sintomatologia

depresiva (Romero et al,2021).

4. Resultados

Tabla 1 - Nivel de Ansiedad de los académicos de Medicina -ULDV por género.

Nivel Minimo Leve Moderado Grave TOTAL
Femenino‘ 22 11 6 14 62%
Mascu/ino‘ 22 5 4 1 38%

TOTAL 52% 19% 11% 18% 100%

Fuente: Autor.

En general, se puede observar que mas de dos estudiantes presentaron
un nivel minimo o leve de ansiedad, mientras que el 18% presentd un nivel

severo. Si pasamos a niveles moderados y severos, 3 de cada 10 alumnos
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tienen Ia ansiedad. La poblacién femenina lidera la muestra de la encuesta,

representando el 62% de los dos encuestados. De esta forma, también
presentan un mayor indice de vulnerabilidad a niveles elevados de ansiedad.

Segun dados del Institute for Health Metrics and Evaluation, (Global
Health Data Exchange, 2019), los trastornos mentales varia segundo el
genero, pero las mujeres(52,4%) sufren mas que los hombres (47,6%).

Al hablar de género, en general se ha hecho referencia a las mujeres
por la histérica situacion de desigualdad que han padecido por este motivo,
lo que por mucho tiempo dejé fuera de la investigacion a los varones. Es por
ello que no sorprende que, a pesar de que cada vez hay un mayor
reconocimiento de que el género es un factor sociocultural relevante en el
comportamiento saludable o relacionado con la salud, la salud masculina rara

vez se desconstruye a través de los lentes del género (Ramos- Lira, 2014).

Tabla 2 - Nivel de ansiedad por grupo de edad de los universitarios

Idade Minimo Leve Moderado  Grave TOTAL
18-25 anos 17 8 7 9 50%
26-32 anos 3 1 3 1 10%
Acima de 33 anos‘ 21 5 2 5 40%

Fuente: Autor.

Cuando miramos el grupo de edad, parece que los mas jovenes, con
edades comprendidas entre los 18 y los 25 afos, representan la mitad de la
poblacidon participante, y también la que presenta mayores aspectos de
ansiedad, con un 59% con niveles moderados y severos.

El mismo relatorio del OMS (2019), afirma que los trastornos de
ansiedad y los trastornos depresivos son los dos mas comunes y la ansiedad
prevalecem a una idad mastemprana que los trastornos depresivos, este
ultimo és mas frequente em los adultoscom edad major.

Segun los primeros resultados de una encuesta internacional realizada
por UNICEF y Gallup entre nifios y adultos de 21 paises —que se adelanta en

el Estado Mundial de la Infancia 2021-, un promedio de 1 de cada 5
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Jovenes de entre 15 y 24anos encuestados dijo que a menudo se siente

deprimido o ansioso, y no tiene interés en realizar algun tipo de actividad
(UNICEF, 2022).

Tabla 3 - Nivel de ansiedad por semestre.

Semestre Minimo Leve Moderado Grave
Primer 66% 15% 4% 15%
Tercer 65% 23% 12% 0%
Cuarto 70% 20% 0% 10%
Quinto 12,5% 12,5% 12,5% 62,5%
Septimo 57% 36% 7% 0%
Noveno 20% 7% 33% 40%

Fuente: Autor.

Al observar los niveles por etapas de carrera, es decir por semestres,
podemos ver que en el quinto y nuevo semestre los niveles son mas altos,
mientras que en los primeros los niveles son mas bajos, se debe considerar
que la poblacion de la los semestres con mayores indices de Ansiedad tienen
edades entre 18 y 25 anos, mientras que los primeros se mezclan con edades
iguales o mayores.

El modelo de ensefianza actual se distancia de los aspectos psicoldgicos
y se acerca a la formacion técnica y cientifica, dejando de lado todos los
elementos esenciales para el equilibrio entre el cuerpo y la mente. En
contrapartida, se percibe una excesiva valoracidon de practicas relacionadas
con el buen rendimiento académico (REGO, 2003). Com avanzo del curso de
grado surge un dilema: estudiar mucho y no tener vida social o conciliar
estudio, vida social y buena calidad de vida, pero convirtiéndose en un
profesional mediocre. (Wuillaume, 2005).

Frente a esta reflexién, se hace necesario un analisis humano de la
realidad desgastante de tantos estudiantes, entre los cuales se destacan los
de la carrera de medicina (Quintana et al, 2008).

Estos miedos no son infundados: muchas veces, los estudiantes de
Medicina que son abiertos sobre sus problemas de salud mental son

condenados al ostracismo por sus propios compaferos o incluso maltratados
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por algunos de sus profesores, que consideran que la “"dureza mental” es un

requisito para el éxito en el campo médico (Gonzales-Urbieta, Torales,
2019).

Pero, tienes instituiciones que ja ofertam programas de suporte ao bem
estar e promocdo de saude mental, como caso de & Universidad Leonardo
Da Vinci y la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de

Asuncién (campus de Sajonia y de San Lorenzo) (Amarilla, 2021).
5. Conclusion

A pesar de la alta prevalencia de problemas de salud mental entre
estudiantes de Medicina por todo mundo, en los participantes de este estudio
muchos estan en niveles considerados traquilos, simbargo, tenemos una
cuantidad con significativa de alumnos con sintomas de ansiedad y perdida
de salud mental.

En Paraguay, especificamente, los problemas de salud mental
contindan siendo altamente estigmatizados no solo entre la poblacion
general, sino también dentro de la comunidad médica. Los estudiantes de
Medicina con trastornos mentales frecuentemente evitan pedir ayuda por
temor a ser rechazados o tratados de manera diferente por sus compaferos
o profesores, o debido a la percepcion de que seran considerados no aptos
para la practica médica (Torales et al, 2019).

Finalizando, debemos reconocer que el presente estudio presenta
algunas limitaciones. La participacion en el mismo fue voluntaria, por lo
qgue las percepcionesde aquellos estudiantes que quisieron participar podrian
no ser representativas de todo elestamento estudiantil.

Todo esto debe ser explorado en futuros estudios, con el fin de
aumentar la atencion y el cuidado de la salud mental de todos los estudiantes

de la Universidad Leonardo Da Vinci.
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